FORCA MUSCULAR SEGUNDO A ESCALA DE ASHWORTH

CABECA
E PESCOCO

Flexao

Extensao

Flexao lateral esquerda

Flexao lateral direita

Rotacéo

MEMBRO SUPERIOR

DIREITO

ESQUERDO

ESCAPULO
UMERAL

Flexao

Extensao

Aducao

Abducgao

Rotagao Interna

Rotacao Externa

COTOVELO

Flexao

Extensao

ANTEBRAGO

Pronacéao

Supinacao

PUNHO

Flexao plantar

Dorsi flexao

Desvio cubital

Desvio Radial

Circundacéo

DEDOS

Flexao

Extensao

Aducao

Abducgao

Circundacéo

Oponéncia do Polgar




MEMBRO INFERIOR

DIREITO

ESQUERDO

COXO FEMORAL

Flexao

Extensao

Aducao

Abducgao

Rotagao Interna

Rotacao Externa

JOELHO

Flexao

Extensao

TIBIOTARSICA

Flexdo plantar

Flexao dorsal

Inversao

Eversao

DEDOS

Flexao

Extensao

Aducao

Abducgao




