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PARAGEM CARDIORESPIRATORIA

A paragem cardiorrespiratéria (PCR) é um acontecimento subito e uma das principais causas de morte no
mundo. O Suporte Béasico de Vida (SBV) aumenta a probabilidade de sobrevivéncia quando iniciado nos
primeiros minutos apds a paragem cardiaca.

Garantir Condigdes de Segurancga

Esteja a atento ao ambiente em seu redor. Identifique possiveis riscos (carros em movimento/descargas
elétricas). Deite a vitima de costas no chio ou sobre uma superficie rigida.

Ver, ouvir e sentir (10s)

Estado de Consciéncia Verificar Via Aérea
VOS
¢ Chame o nome da pessoa. ¢ Verifique se algo bloquea a boca ou ¢ Ver se o térax expande;
¢ Verifique se existe resposta. o nariz (prétese dentéria/alimento). e Ouvir a passagem do ar;
¢ Verifique se a resposta faz sentido. ¢ Sentir a respiragéo na face.

Se a vitima nédo responde e ndo tem respiragéo ou batimento cardiaco normais, chame ajuda, LIGUE 112.
Esteja preparado para responder as questées: ONDE? O QUE? QUEM? COMO?

Ligar 112 30 Compressoes 2 Insuflagdes
¢ Pressione as suas maos ¢ Ap6s 30 compressodes
entrelagadas sobre o efetuar 2 insuflagdes.

centro do peito (5 cm).




