
 
FORÇA MUSCULAR SEGUNDO A ESCALA DE ASHWORTH 

CABEÇA 
E PESCOÇO 

Flexão  

Extensão  

Flexão lateral esquerda  

Flexão lateral direita  

Rotação  

MEMBRO SUPERIOR DIREITO ESQUERDO 

ESCAPULO 
UMERAL 

Flexão   

Extensão   

Adução   

Abdução   

Rotação Interna   

Rotação Externa   

COTOVELO Flexão   

Extensão   

ANTEBRAÇO Pronação   

Supinação   

PUNHO Flexão plantar   

Dorsi flexão   

Desvio cubital   

Desvio Radial   

Circundação   

DEDOS Flexão   

Extensão   

Adução   

Abdução   

Circundação   

Oponência do Polgar   



MEMBRO INFERIOR DIREITO ESQUERDO 

COXO FEMORAL Flexão   

Extensão   

Adução   

Abdução   

Rotação Interna   

Rotação Externa   

JOELHO Flexão   

Extensão   

TIBIOTÁRSICA Flexão plantar   

Flexão dorsal   

Inversão   

Eversão   

DEDOS Flexão   

Extensão   

Adução   

Abdução   

 


