PREVENGCAO DE QUEDAS

C

Careceiver

CASA SEGURA

A queda pode levar a consequéncias graves como fraturas ou morte. E importante desenvolver
estratégias de prevengao e criar de um ambiente seguro e um estilo de vida saudavel.
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A MELHOR FORMA DE EVITAR UMA QUEDA E PREVENIR!

ILUMINAGAO

Boa iluminagao.

Interruptores acessiveis.
Luzes de presenga.

Cortinas claras.

Fios elétricos presos a parede.

APOIOS

Colocagéo de:

Corrimao de apoio nas escadas.
Banco de apoio no duche.

Barras de apoio junto a sanita/duche.
Uso de calgadeiras.

CHAO/PISO

Piso anti-derrapante.
Chao livre de obstaculos.
Evitar uso de tapetes decorativos.

Uso de tapetes anti-derrapantes no duche.

ARRUMAGAO

Disposigéo correta da mobilia.

Fixagdo de mobilia pesada e/ou alta.
Evitar objetos em sitios de dificil alcance.
Nao empilhar objetos/pertences.
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CONFORTO

Altura da cama adequada.

Uso de colchao adequado.

Uso de almofadas.

Altura de sofés e cadeiras adequada.
Evitar cobertores/botijas elétricos.

TECNOLOGIA

Uso de:

Camaras.

Alarmes de seguranga/incéndio.
Sensores.

Plataformas elevatdrias.
Elevadores.




