COMO ADMINISTRAR OS BRONCODILATADORES?

INALADORES PRESSURIZADOS
DOSEAVEIS (PMDIS)

r
|

’E RETIRAR A TAMPA

¥

AGITAR O INALADOR ("BOMBA”)

— 3 ADAPTAR INALADOR A CAMARA
EXPANSORA- SE NECESSARIA

ADAPTAR O BOCAL OU MASCARA

a\
EXPIRAR PROFUNDAMENTE 2
{ >
p
@ z . .
20\ REALIZAR A INALACAO
Y -~ AW
)

"SUSTER" A RESPIRACAO
DURANTE 10 SEGUNDOS.

REPETIR A INALACAO DE ACORDO COM A
PRESCRICAO MEDICA

HIGIENIZAR E SECAR BEM O BOCAL

BOCHECHAR AGUA.
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O sistema respiratério permite eliminar o didéxido de
carbono do sangue circulante e absorver oxigénio

inspirado.
(Weibel, 2017; Janowiak, 2022)

SINAIS DE DIFICULDADE RESPIRATORIA

Reconhecer precocemente os sinais de dificuldades
respiratdrias pode fazer a diferenca na prevencgdo e
tratamento atempados.

TOSSE FALTA DE AR

é o desconforto ou
dificuldade em respirar.

& um reflexo em
resposta a uma irritagao
nas vias respiratdrias.
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\

SIBILOS

(Alwarith et al., 2020; Akashiba, et al. , 2020; MacLeod, et al., 2021)

s&o sons ou ruidos

\ da pele, unhas ou ldbios respiratérios associado
por falta de oxigénio. a obstrugéao da via
\ aérea.

TERAPEUTICA INALATORIA (BRONCODILATADORES)

A terapéutica inalatéria tem como principal objetivo a entrega da dose terapéutica do medicamento, que € libertada sob
a forma de aerossol, nas vias respiratdrias inferiores.

Esta abordagem é recomendada no tratamento de condi¢des respiratdrias, tais como:
e Asma;
¢ Doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC);
¢ Fibrose cistica;
e Bronquiectasias.

(Alwarith et al., 2020; Akashiba, et al., 2020; MacLeod, et al., 2021)

TIPOS DE DISPOSITIVOS INALATORIOS OU “BOMBAS”

Existem diferentes tipos de dispositivos inalatérios, cada um com suas caracteristicas:

INALADORES PRESSURIZADOS DOSEAVEIS (PMDIS):
- Podem ser usados com ou sem camara expansora;
- Eficientes na entrega do medicamento nas vias respiratdrias inferiores.

INALADORES DE PO SECO (DPIS):
- Libertam o medicamento de forma diferente dos pMDls;
-Requerem uma capacidade de inspiracdo rapida para propagacdo da absorcao.

INALADORES COM SOLUCAO PARA NEBULIZAGAO:
- Transformam uma solucdo em aerossol.
- Utilizados conforme a prescricdo médica durante determinado periodo do tempo.

A selecdo do dispositivo inalatério correto € essencial para o tratamento eficaz.
Consulte o seu médico para determinar qual dispositivo atende as suas necessidades especificas.

Lembre-se, a técnica adequada de inalacdo desempenha um papel fundamental no sucesso do tratamento.
Certifique-se de seguir as instrucdes do profissional de satde.

(Fontes, 2015)



